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请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国教育装备行业协会学校体育装备分会提出。

本文件由中国教育装备行业协会归口。
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海科技有限公司、天津大树智能科技有限公司、广州越明科技有限公司、浙江宇视科技有限公司、北京

神驰帅克体育科技发展有限公司、浙江省教育技术中心、安徽省电化教育馆、山东省教育发展服务中心、
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徐联伯、林小玲、王亚龙、邱卫华、王继状、姜锦龙、闫明圣、牟晓海、袁延、陈谦、翟晗、李光荣、
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学生体质健康测试场所与装备规范

1 范围

本文件规定了学生体质健康测试的场所要求、设备要求及管理要求。

本文件适用于新建、改扩建的各级各类学校的学生体质健康测试场所建设和设备配备。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 4943.1 音视频、信息技术和通信技术设备 第 1部分：安全要求

GB/T 9813.1 计算机通用规范 第 1 部分：台式微型计算机

GB/T 9813.2 计算机通用规范 第 2 部分：便携式微型计算机

GB/T 13869 用电安全导则

GB/T 17226 中小学校教室换气卫生要求

GB/T 17540 台式激光打印机通用规范

GB/T 17974 台式喷墨打印机通用规范

GB/T 18883 室内空气质量标准

GB/T 19851.1 中小学体育器材和场地 第 1 部分：体育器材的通用要求和试验方法

GB/T 19851.12 中小学体育器材和场地 第 12 部分：学生体质健康测试器材

GB/T 19851.20 中小学体育器材和场地 第 20 部分：跳绳

GB 21746 教学仪器设备安全要求 总则

GB 36246 中小学合成材料面层运动场地

GB/T 43857 教学设施安全和管理要求

GB/T 44700 国民体质测试器材 通用要求

GB 50099—2011 中小学校设计规范

GB 50325 民用建筑工程室内环境污染控制规范

GA/T 367 视频安防监控系统技术要求

JY/T 0466 小学体育器材设施配备标准

JY/T 0467 初中体育器材设施配备标准

JY/T 0626 普通高中体育与健康教学器材配备标准

JGJ/T 280 中小学校体育设施技术规程

国家学生体质健康标准（2014 年修订）

普通高等学校体育场地基本要求及体育器材配备目录（教体艺厅〔2004〕6 号）

3 术语和定义

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://std.samr.gov.cn/hb/search/stdHBDetailed?id=8B1827F1FC4CBB19E05397BE0A0AB44A
http://std.samr.gov.cn/hb/search/stdHBDetailed?id=8B1827F235BEBB19E05397BE0A0AB44A
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下列术语和定义适用于本文件。

3.1

学生体质健康测试 student physical fitness test
测试人员采用规范的技术、方式和方法，组织学生按照《国家学生体质健康标准》所确定的测试项

目及有关内容进行实际测评。

3.2

学生体质健康测试器材 student physical fitness test equipment
用于测试在校学生身体形态、身体机能、身体素质、运动技能等体质健康项目及内容的测量器材或器

具。

3.3

学生体质健康测试室 student physical fitness testing room
利用学生体质健康测试器材进行测试的室内场所。

4 场所要求

4.1 基本要求

4.1.1 测试场所相对固定，测试室或室外测试场地应地面平坦宽敞、明亮，有利于测试器材的摆放、

人员的组织和分流。

4.1.2 应基于学生体质健康测试项目及指标评价需求，对场所进行整体规划和合理布局，为学生提供

安全、实用的体质健康测试活动条件。

4.1.3 应配备无线网络或宽带网络，无线网络全覆盖测试场所，宽带网络采用暗线敷设，网络带宽不

小于 100Mbps。

4.2 学生体质健康测试室

4.2.1 抗震、防火设计应符合 GB 50011、GB 50016、GB 50222 的规定。

4.2.2 应有良好的天然采光和自然通风。采光与照明应符合 GB 50099—2011 中 9.2、9.3 对风雨操场

的规定。采取自然通风、各种强制性的通风、全热交换新风系统应符合 GB/T 17226 的规定。

4.2.3 室内空气质量应符合 GB/T 18883 的规定。

4.2.4 综合人体舒适度与测试器材的使用要求，室内环境温度宜为 16℃～28℃，相对湿度宜为 30%～

80%。

4.2.5 室内建筑及装修所采用的材料、工程设计、施工及验收应符合 GB 50325 的规定。

4.2.6 可与风雨操场或室内运动场合用。

4.2.7 宜设在风雨操场或医务室附近并宜设为相通的 2 间，使用面积≥96 ㎡，根据学生数量按实际需

求配置。

4.2.8 宜附设能容纳一个班的等候空间，宜设置身体形态测试区、身体机能测试区、身体素质测试区

等；各区域可独立设置，也可混合布置。形态测试区应使用屏风或布帘隔断，机能测试区和素质测试区

应有洗手池。机能指标的测试应选择在较为安静的场所进行，体重、围度等指标的测试应该按性别分开

进行。



T/JYBZ 041—2025

3

4.2.9 室内器材的摆放应根据实际情况设计、放置，相互之间应确保一定的安全距离。

4.2.10 地面应采用耐磨、防滑材料，应有防潮处理，宜铺设安全保护垫。

4.2.11 室内配电系统的照明用电应与其他用电分设不同支路；应采用具有漏电保护功能的独立电源开

关装置，并配置电源稳压器、接地装置和过载保护器；用电安全应符合 GB/T 13869 的规定。

4.3 室外测试场所

4.3.1 室外测试场地地面质量应符合 JGJ/T 280、GB 36246 和《普通高等学校体育场地基本要求及体

育器材配备目录》中运动场地要求，根据室外测试项目，做好保护措施，确保学生安全。

4.3.2 室外测试宜选择在通风、采光、照明、空气质量良好等条件下进行。妥善处理恶劣天气或特殊

自然条件下的测试工作。

4.3.3 室外配备移动电源或配电系统。移动电源电气安全应符合 GB/T 35590 的规定。配电系统应采用

具有漏电保护功能的独立电源开关装置，并配置接地装置和过载保护器，用电安全应符合 GB/T 13869

的规定。

5 设备要求

5.1 专用设备要求

5.1.1 配备要求

学生体质健康测试器材配备应按照教育行业标准和当地教育部门体育器材设施配备目录配置，并根

据学校实际情况建设，配备要求见表 1。学生体质健康测试器材分为“必配”和“选配”。“必配”是

完成该模块必备的设备和器材，“选配”是根据需要自行选择的设备和器材。器材数量按实际使用人数、

使用数量或频次配备。

表 1 学生体质健康测试器材配备要求

序号 名称 规格、主要功能与执行标准代号
配备要求

必配 选配

1 身高体重测试仪

身高量程 900 mm～2100 mm，分度值 1 mm
体重量程 5 kg～150 kg，分度值 0.1 kg
应符合 GB/T 19851.12

√ －

2 肺活量测试仪
含一次性吹嘴，量程 100 mL～9999 mL，分度值 1 mL
应符合 GB/T 19851.12 √ －

3 握力测试仪
量程 50 N～999 N，分度值 1 N
应符合 GB/T 19851.12 － √

4
坐位体前屈测试

仪

量程-20 cm～40 cm，分度值 0.1 cm
应符合 GB/T 19851.12 √ －

5 仰卧起坐测试仪
计时 60 s；计数 0次～999 次，分度值 1 次

应符合 GB/T 19851.12 √ －

6 台阶试验测试仪

脉搏量程 0 次/分钟～300 次/分钟，分度值 1次/分钟

节拍器频率 120 次/分钟，分度值 1次/分钟

台阶高度：男 40 cm，女 35 cm
单人用台阶长度≥50 cm
应符合 GB/T 19851.12

－ √

7 立定跳远测试仪
量程 0 cm～320 cm，分度值 1 cm
应符合 GB/T 19851.12 √ －
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表 1 学生体质健康测试器材配备要求（续）

序号 名称 规格、主要功能与执行标准代号
配备要求

必配 选配

8 跑步测试仪

量程 0 s～999.9 s，分度值 0.1 s
短跑误差为±0.1 s，长跑、50 m*8 往返跑误差为±1 s
应符合 GB/T 19851.12

√ －

9 跳绳测试仪

计时 60 s，分度值 0.1 s
计数 0次～400 次，分度值 1 次

应符合 GB/T 19851.20、GB/T 44700

√ －

10 实心球测距仪
量程 0 m～20 m，分度值 0.1 m；误差小于 0.1 m
应符合 GB/T 44700

√ －

11 引体向上测试仪

间隔计时 10 s
量程 0次～99 次，分度值 1次

应符合 GB/T 44700

√ －

12
斜身引体向上测

试仪

量程 0次～99 次，分度值 1次

应符合 GB/T 44700
√ －

13 篮球运球测试仪
量程 5 s～60 s，分度值 0.1 s
应符合 GB/T 44700

－ √

14 足球运球测试仪
量程 5 s～60 s，分度值 0.1 s
应符合 GB/T 44700

－ √

15 足球颠球测试仪
量程 0次～99 次，分度值 1次

应符合 GB/T 44700
－ √

16 排球垫球测试仪
量程 0次～99 次，分度值 1次

应符合 GB/T 44700
－ √

17 人体成分分析仪
阻抗测量范围 100 Ω～750 Ω，能测量脂肪、蛋白质、骨质、细胞内

外水及总水，具有节段分析功能
－ √
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表 1 学生体质健康测试器材配备要求（续 2）

序号 名称 规格、主要功能与执行标准代号
配备要求

必配 选配

18 智慧体育测试仪

应符合上述对应测试仪器相关要求

同时还应满足如下相应测试项目要求：

坐位体前屈：能够检测脚部未蹬板、单手推游标、双腿未伸直、惯性

发力违规项；

仰卧起坐：能够检测手未抱头、未屈膝、肩部未躺平、肘部未触膝、

臀部离垫、双脚离地等违规项；

立定跳远：能够检测踩线/越线、单脚跳、垫脚跳、起跳助跑、连续跳、

出界违规项，支持按身体最近落点计算成绩；

跑步：能够检测踩线、抢跑、超时、窜道、弯道横穿违规项；

跳绳：能够检测未持绳、单脚跳、单脚交换跳、反摇绳、单跳多摇、

绊脚中断违规项；

实心球：能够检测踩线、球落地出界、单手投掷、助跑投掷、起跳投

掷、非正面双手投掷、投掷过程中双脚同时离地、投掷过程中身体侧

后仰、投掷后踩线违规项；

引体向上：能够检测未静止状态开始动作、双手/单手未正向握杠、低

点手臂未伸直、高点下颌未过杆、两次动作间隔时间过长、身体摆动

幅度过大等违规项；

斜身引体向上：能够检测塌腰、挺腹或臀部上下摆动、身体未保持挺

直、下颏未超过横杠上沿违规项；

篮球运球：能够检测出发时抢跑、运球过程中双手同时触球、运球过

程中持球跑、运球过程中二次运球、运球过程中翻腕、运球高度超过

考生肩部/头部、膝盖以下身体部位触球、漏绕标志杆、碰倒标志杆、

未按要求完成全程路线、人或球出测试区域、通过终点时人球分离、

未从指定区域出发违规项；

足球运球：能够检测出发时抢跑、运球过程中手球、漏绕标志杆、碰

倒标志杆、未按要求完成全程路线、人或球出测试区域、通过终点时

人球分离、未从指定区域出发违规项；

足球颠球：能够检测脚背正面、脚外侧、脚内侧和其他身体部位颠球，

能够检测人或球出测试区域、手触球、身体/球触及起点违规项；

排球垫球：能够检测未在指定区域垫球、垫球过程中持球、垫球未达

到指定高度、击球手型不正确、击球部位不准确、球落地、球触及标

志物、脚踩地面标志线、身体越过地面标志线、排球触点低于墙面标

志线、垫球未接到违规项

与上述测试仪器能相互

选择和配套使用

5.1.2 质量要求

5.1.2.1 学生体质健康测试器材应符合 GB/T 19851.1、GB/T 19851.12、GB/T 44700、JY/T 0466、JY/T
0467、JY/T 0626 中对体育器材设施的质量要求。

5.1.2.2 学生体质健康测试器材的安全应符合 GB 21746 和 GB/T 43857 的规定。

5.1.2.3 进入学校的学生体质健康测试器材，应取得通过资质认定的产品质量检验机构出具的符合相

关标准的合格检测报告。

5.1.2.4 进入学校有关学生体质健康测试的图书、挂图、音像制品均应为国家正式出版物，软件应经

软件产品登记和备案。

5.1.2.5 信息化设备的安全应符合 GB 4943.1，用电安全应符合 GB/T 13869 的规定。

5.1.2.6 属于《强制性产品认证目录》的产品应取得《中国国家强制性产品认证证书》，属于《无线

电发射设备型号核准设备名录》的无线电发射产品应取得《无线电发射设备型号核准证》。

5.2 辅助设备要求
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学生体质健康测试器材需根据学校实际情况选择性与辅助设备配套使用，辅助设备可按表 2配置。

表 2 辅助设备要求

序号 名称 功能与技术要求

1 身份识别系统 具有身份识别功能

2 显示系统
1.具有数据显示功能；

2.包括但不限于成绩查询、显示等功能

3
交互式教学触摸一体

机

1.LCD显示屏，对角尺寸不小于 2 159 mm（85 in），支持十点触控及多种笔型书写，

显示分辨率不小于 1 920×1 080，对比度不小于 3500∶1；

2.其余应符合 JY/T 0614、SJ/T 11343 的要求

4 台式计算机

1.液晶显示屏有效对角尺寸不小于 482.6 mm（19 in），CPU主频不小于 3.5 GHz，内

存不小于 8 GB，独立显卡，配备光驱和音箱；

2.其余应符合 GB/T 9813.1 的要求

5 便携式计算机
1.液晶显示屏不小于 355.6 mm（14 in），CPU主频不小于 3.5 GHz，内存不小于 8 GB；
2.其余应符合 GB/T 9813.2 的要求

6 视频录像系统

1.摄像头：大于等于 400W像素，定焦镜头，支持宽动态，防水防尘等级大于 IP 66，

支持 POE供电，4 mm/6 mm镜头可选，支持 SD卡；

2.其余应符合 GA/T 367 的要求

7 服务器

1.CPU不小于 8核 16 线程，频率不小于 2.7 GHZ，内存不小于 16 G，建议 32 G，磁

盘不小于 500 G，建议大于 1 T；
2.宜使用云服务器

8 打印机 最大打印尺幅不小于 A 3，应符合 GB/T 17540、GB/T 17974 的规定

9 移动存储器 存储容量≥1 TB

6 管理要求

6.1 学生体质健康测试室及测试场地按照学校相关管理制度管理与使用。

6.2 设备器材应存放在清洁、通风、干燥的室内，避免高温及寒冷；远离水源、腐蚀性化学品和可能

影响仪器正常使用的磁场环境。

6.3 设备器材应定期维护和保养，保证能随时正常使用。

6.4 设备器材应按照产品说明提供的使用年限或实际使用状况及时报废更新。
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